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TYMPANOSTOMY (MYRINGOTOMY)

Y colocacion de tubo Inicio
Instrucciones para Adultos

ACTIVIDAD

e L os primeros dias se deben descansar tranquilamente en la cama o en el sofa. Usted puede estar somnoliento y no coor-
dinado de la anestesia y analgésicos, asi que asegurese de protegerse de lesiones.

e Necesitara una supervision constante durante las préximas 24 horas por un adulto responsable.

* No manejar, tomar decisiones legales o operar equipo peligroso durante las siguientes 24 horas y en cualquier momento

mientras esté tomando medicamentos para el dolor con receta médica.

Evite la actividad extenuante o el ejercicio durante 2 semanas.

No suene la nariz durante la primera semana después de la cirugia.

Abra la boca al estornudar para prevenir la acumulacién de presién en su oido.

No trate de “estallar” los oidos al sujetar la nariz y forzar el aire en sus oidos.

Evite tener agua en los oidos hasta después de su cita de seguimiento. Use una bola de algodén recubierta con vaselina

cuando se expone al agua o al bano.

e Si entra agua en su oido, use las gotas prescritas inmediatamente después.

DIETA

e Comience con liquidos claros como jugo de manzana, paletas y agua. Adelantar la dieta segun lo tolerado.

DOLOR
e Puede usar ibuprofeno (Motrin y Advil) cada 6 horas para el dolor.
e También puede usar Tylenol cada 4 horas para el dolor.
e Tome los medicamentos con los alimentos para prevenir las nauseas. Usted puede tomar un suavizante de heces OTC y
beber un montén de liquidos con la adicion de jugos de frutas para prevenir el estrefiimiento.

Su siguiente dosis de TYLENOL se puede dar en hoy.

Su préoxima dosis de IBUPROFEN se puede administrar en hoy.

Su préoxima dosis de se puede dar en hoy.
GOTAS

Ciprofloxacina gotas veces al dia, durante dias

Ciprodex ___gotas ____ veces al dia, durante _____ dias

Ofloxacin _____gotas _____veces al dia, durante __ dias

SANGRIA
e Se esperan drenajes acuosos y acuosos de las orejas, puede reemplazar la bola de algoddn segun sea necesario para
ayudar a atrapar el drenaje.
e El sangrado rojo intenso de las orejas no es NORMAL. Vaya a la sala de emergencias o llame al 911.
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Cuando LLAMAR A SU MEDICO (LLAME AL 208-367-3320 PARA ALCANZAR A SU
MEDICO)

¢ Una fiebre de 101 grados por mas de 24 horas.

¢ Signos de deshidratacion como labios secos y miccién infrecuente.

¢ Drenaje amarillo grueso de las orejas, use gotas recetadas y llame a su médico.
e Nauseas y vomitos que duran mas de 24 horas.

Cuando ir a la SALA DE EMERGENCIA
¢ Respiracion dificultosa.
e Sangrado rojo incontrolable de las orejas.
¢ Si no puede comunicarse con su médico y necesita ayuda.



